FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL

www.frf.ro

INSTRUCTIUNI PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
EXAMENULUI DE ADMITERE PENTRU OBTINEREA
LICENTEI UEFA B PENTRU ANUL 2019 - BUCURESTI

Incepand cu data de 18 martie 2019 pdnd la data de 05 aprilie 2019, Scoala Federald de
Antrenori anuntd perioada de depunere a dosarelor pentru candidatii care doresc sd urmeze
cursurile licentei UEFA B.

I.  Dosarul de inscriere trebuie si contina urmaitoarele:

. C.V.-ul care sa cuprinda activitatea de jucator si activitatea de antrenor (daca este cazul)

. Fotocopie de pe diploma de bacalaureat (fotocopie legalizata sau originalul);

. Fotocopie de pe diploma de licentd de facultate (fotocopie legalizatd sau originalul),
daca este cazul;

. Fotocopie dupa carnetul de antrenor cu specializarea fotbal eliberat conform Legii

nr.69/2000 sau adeverinta eliberatd de C.N.F.P.A. din care sa reiasa specializarea fotbal
sau dovada detinerii calificarii de antrenor de fotbal (fotocopie legalizatd sau originalul
dupa diploma sau certificat de abolvire/calificare si foaia matricold din care sa reiasa
specializarea fotbal) - (*Carnetul de instructor sportiv sau diploma de licenta UEFA C
NU reprezinta acelasi lucru cu cel de antrenor);

. Fotocopie dupa cartea de identitate;

. Dovada medicala care atestd ca este sandtos clinic si este apt pentru efort fizic, eliberata
de o policlinica competenta (in original);

. Aviz medical care sd ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);

. Cazier judiciar (in original);

. Doua fotografii color tip ¥ recente;

. Cerere inscriere Licenta UEFA B;

. Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal;

. Dovada platii taxei de depunere a dosarului (se va achita valoarea de 400 lei dupa

verificarea si aprobarea dosarului de catre S.F.A. — taxa nu este rambursabild);
. Dosar plic.

Nota: Pentru cetdtenii strdini sau cetatenii romani care au absolvit studiile (ex: bacalaureat,
calificare de antrenor) in alte tari, acestia trebuie sd depuna documentele traduse in limba
romand, legalizate si echivalate conform Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si
calificarilor profesionale pentru profesiile reglementate din Romania. Cetétenii strdini trebuie
sd depuna si testul de limba romana scris si vorbit.

EXAMENUL DE ADMITERE va consta in:

1. PROBA PRACTICA se va desfisura in zilele de 22.04.2019 — 23.04.2019 orele
09:00 locatia urmand a fi anuntata in timp util.

Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba practica.
Nota minima de promovare a probei practice este 5.
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Nota finala pentru proba practicd se va calcula facind media aritmetica intre notele de la
circuitul tehnic si de la cel de joc.

Proba practica cuprinde urmatoarele: un circuit tehnic si o proba de joc.

a. Circuitul tehnic este cel din imaginea de mai jos si cuprinde o serie de elemente
si procedee tehnice legate de conducerea mingii, lovirea mingii, dribling,
preluarea orientata etc..

Descrierea circuitului tehnic:

Se pleaca de la conul indicat cu ,,Start” prin conducerea mingii, se efectueaza slalom
printre jaloane (dribling), ca n imagine, dupa care se executd o auto-pasa cu panoul din colt,
urmata de o preluare orientatd. Se continud in conducere, trecand printre cele doua jaloane, apoi
se schimba directia prin exteriorul conului si se parcurge in viteza urmatoarea laturd a terenului.
Din nou schimbare de directie prin exteriorul conului, urmatd de conducere. Dupa depé_s’ifea
marcajului alb, jucitorul efectueazi o auto-pasi pe pozitie viitoare (mingea trebuie si treaci
printre cele doua jaloane, iar jucatorul sa le ocoleasca prin exterior). Pentru incheierea probei,
jucatorul trebuie sa treaca cu mingea la picior de conul indicat cu ,,Sosire”. " '
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Se va puncta timpul de parcurgere al traseului. Fiecare candidat are dreptul la doud

incercari.
PUNCTAJ:

e Sub 18~
e 187-20”
o 217-23”
o 24”-26”
o 277297
e 307-327
e Peste 327
b.

NOTA:
10

A ooy 9 00O

Un joc la doua porti.

2. PROBA SCRISA va fi sub forma de grild — 50 de intrebari din tematica, plus cunostinte
generale despre fotbal, se va desfasura in data de 24.04.2019 orele 09:00 locatia urmand a fi
anuntata in timp util.

Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba scrisa.
Nota minima de promovare a probei scrise este 5.

BIBLIOGRAFIE:

1. Fotbal. Conducerea unei echipe. Antrenorul de copii si juniori. - Dan APOLZAN

(site SFA).
2. Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea - Tudor BOMPA (C.N.F.P.A.).
3. Termeni specifici uzitati in FOTBAL (site SFA).

TEMATICA pentru proba scrisa cuprinde:

Despre fotbalistii copii si juniori

Despre varstele conventionale si clasificarea acestora
Evolutia si complexitatea acesteia

Copiii fotbalisti de 7-11 ani

Cresterea intelectuala

Cresterea sociala
Cresterea afectiva
Cresterea etica
Copiii fotbalisti de 12-15 ani
Cresterea intelectuala
Cresterea sociala
Cresterea afectiva
Cresterea etica
Fotbalistii intre 16-18 ani
Cresterea intelectuala
Cresterea sociala
Cresterea afectiva
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Cresterea etica

Identificarea talentelor in fotbal

Antrenorul. Figura acestuia la primele varste de instruire
Categoriile de antrenori

Competenta antrenorului la primele varste de instruire
Autocunoasterea

Autoevaluarea

Autoritatea si lucrul in echipa

Ce sarcini va avea antrenorul?

Sarcina educativa

Sarcina de transformare a copiilor si juniorilor
Sarcina de moderatie

Sarcina de comunicare

Antrenorul ca teoretician §i practician

Numarul de jucatori

Antrenorul si lipsa timpului

Graba in a obtine rezultate imediate. Uzura antrenorului
Triunghiul magic

Familia

Scoala

Grupul de prieteni

Despre arbitri si sarcina lor in joc

Autoritatea arbitrilor

Viziunea si evaluarea jocului

Arbitrajul si conducerea echipelor

Teoria antrenamentului, Fundamentele antrenamentului

Scopul antrenamentului

Obiectivele antrenamentului
Clasificarea procedeelor

Adaptarea

Supercompensarea: ciclu si adaptare
Surse de energie

Recapitularea ideilor de baza
Dezvoltare multilaterald versus specializare
Individualizarea

Dezvoltarea modelului de antrenament
Progresia incarcarii

Structurarea incarcarii antrenamentului
Recapitularea ideilor de baza
Pregatirea fizica

Exercitii de pregétire fizica

Pregatirea tehnica

Pregatirea tactica

Pregatirea teoretica
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e Recapitularea ideilor de baza

e  Volumul

Intensitatea

Relatia dintre volum si intensitate

Densitatea

Complexitatea

Indicele solicitarii generale

Recapitularea ideilor de baza

Oboseala si supraantrenarea

Teoria refacerii

Manevre si modalitati de refacere

Recapitularea ideilor de baza

Periodizarea

Periodizarea abilitatilor bio-motorii

Periodizarea antrenarii puterii

Periodizarea rezistentei

Periodizarea vitezei

Periodizarea integrata

Caracteristici si etape ale planului de antrenament anual
Graficul planului de antrenament anual

Criterii de alcatuire a unui plan anual
Recapitularea ideilor de baza

Forma de varf

Definirea descarcarii

Etapa competitionald a planului anual
Recapitularea ideilor de baza

Microciclul

Macrociclul

Recapitularea ideilor de baza

Importanta planificarii

Cerintele planificarii

Tipuri de planuri de antrenament

Sedinta de antrenament

Ciclul zilnic de antrenament

Modelarea planului de sedintd de antrenament
Recapitularea ideilor de baza

Abilitati bio-motorii

Puterea

Metode de antrenare a puterii

Manipularea variabilelor de antrenament
Implementarea unui sistem de antrenare a puterii
Recapitularea ideilor de baza

Clasificarea rezistentei

Factori care afecteaza nivelul de rezistentd aeroba
Factori care afecteaza nivelul de rezistenta anaeroba
Metode de dezvoltare a rezistentei

Metode de dezvoltare a rezistentei la eforturi de mare intensitate
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Recapitularea ideilor de baza
Antrenarea vitezei
Antrenarea agilitatii
Conceperea programului
Recapitularea ideilor de baza

Cultura generala fotbalistica.

NOTA:

11! ABSENTA LA ORICARE DINTRE PROBE ATRAGE DUPA SINE ELIMINAREA
DIN CONCURS.

11! MEDIA FINALA SE CALCULEAZA FACAND MEDIA ARITMETICA INTRE
NOTA DE LA PROBA PRACTICA SI NOTA DE LA PROBA SCRISA, MEDIA
MINIMA DE ADMITERE FIIND 5 (CINCI).

DACA MEDIA PRIMULUI SAU PRIMILOR CANDIDATI PICATI ESTE EGALA CU
CEA A ULTIMULUI ADMIS, ACESTIA SUNT DECLARATI ADMISI.

11! OCUPAREA LOCURILOR (DACA NUMARUL DE CANDIDATI DEPASESTE
NUMARUL DE LOCURI) ADMITEREA SE VA FACE IN ORDINEA MEDIILOR
FINALE OBTINUTE, CU PRECIZAREA CA MEDIA MINIMA DE PROMOVARE
TREBUIE SA FIE 5 (CINCI).

NUMARUL DE LOCURI ESTE DE 25.

REZULTATELE PRELIMINARII VOR FI AFISATE LA AVIZIERUL SFA/SITE SFA
LA DATA DE 26 APRILIE.

CONTESTATIILE SE DEPUN iN PERIOADA 02 — 03 MAL. CONTESTATIILE
VOR FI DEPUSE IN SCRIS (DATATE SI SEMNATE) SI INREGISTRATE LA
REGISRATURA FREF.

Contestatiile vor fi solutionate de catre Comisia de contestatii numitd de Conducerea SFA.

REZULTATELE FINALE VOR FI AFISATE LA AVIZIERUL SFA/SITE SFA LA DATA
DE 07 MAI 2019.

in conformitate cu art. 9 din Conventia UEFA 2015 - 1. In principiu, un cursant
trebuie sd participe in proportie de 100% la cursurile de formare a antrenorilor organizate de o
parte la conventie , in baza prezentei conventii.

2. In urma unei solicitari scrise i motivate a unui cursant, partea la conventie ii poate
permite acestuia sa recupereze unitdtile din curs la care a absentat, cu conditia ca numdrul
total al absentelor sid nu depaseasca 10%. Toate unitatile de curs la care a absentat trebuie
recuperate in termen de 2 ani, recuperarea neputindu-se intinde pe mai mult de un curs
suplimentar.”
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NOTA:

Din comisia de evaluare si examinare vor face parte angajati S.F.A., membrii ai
Comisiei Tehnice si personalitati marcante ale fotbalului romdnesc.

TAXA DE INSCRIERE LA CURSUL DE LICENTA UEFA B este de 400 lei
(ACEASTA NU ESTE RAMBURSABILA).
TAXA DE CURS ESTE DE 2.100 lei.

CALENDAR:

LICENTA B UEFA - BUCURESTI

22 - 24 APRILIE EXAMEN ADMITERE

13- 17 MAI MODULUL 1

10 - 14 IUNIE MODULUL 2

24 - 28 IUNIE MODULUL 3

15-19 IULIE MODULUL 4

12 - 14 AUGUST EXAMEN FINAL
NOTA:

EXAMENUL FINAL se va desfasura in perioada 12 — 14 AUGUST 2019 si va cuprinde doud
probe:
1. PROBA SCRISA
2. PROBA PRACTICA

1. PROBA SCRISA — test tip GRILA (50 de intrebari cu o singurd variantd de rdspuns) fiecare
raspuns fiind notat cu 0,18 puncte + 1 punct din oficiu. Nota de promovare este de minimum 5
(cinci).

2. PROBA PRACTICA — se extrage bilet, iar cursantul are 10 minute la dispozitie si organizeze
exercitiul / antrenamentul (evaluarea probei practice se va face cu ajutorul unor grupe de copii
cu varste cuprinse intre 12 — 18 ani). Nota de promovare este de minimum 5 (cinci). Nota de
promovare se va calcula: membrii comisiei de evaluare si examinare vor acorda o notd (cuprinsd
intre 1 — 10), iar media aritmeticd a notelor va fi nota finald.

NOTA FINALA DE PROMOVARE A EXAMENULUI FINAL - TREBUIE SA FIE DE
MINIMUM 5 (CINCI) SI VA REPREZENTA MEDIA ARITMETICA ALE CELOR DOUA PROBE.



